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All Power is within you;
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Ã]¡ ṏ / ØÃBì :

>Vºï̂ x¿ç\BVª  >z] ØÃ®D kç« ØÃVÂçé[ / þ¼«[ /  ¼ÃVìÂ o©â åV[z 
ÖBÍ]«ºï¹KD x¿ g©¼«â¦ì ÃluE ØïV|Âï©Ã|D. ÃluEÂz x[ ¶ÐÃkD 
¼>çkl_çé.

ÃluE x½Í> ¶[¼Å ¶©«õÏü Ãèl_ ¼ÄìÝm s¦©Ã|Tìï̂.

¶©«õÏü Ãèl_ 6,500 x>_ 8,500 kç« g©¼«â¦ì 12,000 x>_ 18,000 kç« 
þç¦ÂzD.

ÃluEÂz©̧[ Øk¹åV|ï¹_ 55,000 x>_ 85,000 kç« þç¦ÂzD.
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ÃluE x½s_ þç¦ÂzD ÄKçïï̂

>ºï̂ |̈Ým k«¼kõ½Bçk

>ºï¹[ sõð©ÃÝç> ÃöæoÝ>][ ¶½©Ãç¦l_ >Vºï̂ ÿµïõ¦

 ÃluEl_ ¼ÄìÍm ¼kçé ØÃÅ

¶çwÂï©Ã|þSìï̂. ÃluEÂïVª ¼ÄìÂçï ¼>] kòþ[Å
x>_ kç« åç¦ØÃ®D.
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¶ºÿïV« ÄV[¤>µ

\Ý]B ¶«· ÄV[¤>µ

>ºzt¦D  cð¡ ÖékÄD .

20 kò¦ ¶ÐÃkx̂á gEöBìïçáÂ ØïVõ| 
    kz©Aï̂ å¦Ý>©Ã|þÅm
z¹ìÄV>ª kÄ]¥¦[ í½B kz©ÃçÅï̂
x>K>s (  \u®D  kwºï©Ã|D.
tï tï zçÅkVª ï_sÂ ïâ¦ðD
ÃluE x½s_  kwºï©Ã|D.
ÃluE x½Í>¡¦[ 100% ĉåV| \u®D Øk¹åV| 
     ¼kçé kVF©̧_ c>s ØÄFB©Ã|D.
>ºïám åõÃìïçá ÃluEl_ ¼Ä« ¶çwÝm 
     kòÃkìïÓÂz ïâ¦ð ÄKçï cõ|.

FIRST AID) ¶ºÿïV« ÄV[¤>µ

\Ý]B ¶«· ÄV[¤>µ

>ºzt¦D  cð¡ ÖékÄD .
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